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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
NOMOR: 770/339.7/03.3.1.4

TENTANG

DOSEN PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH (KTI)
PROGRAM STUDI FISIOTERAPI PROGRAM DIPLOMA TIGA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
TAHUN AKADEMIK 2023/2024

DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP

Menimbang . a. bahwa untuk mencapai efisiensi dan efektifitas dalam penyusunan Sidang Hasil Karya Tulis limiah (KTI)
pada mahasiswa Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Al-Irsyad Cilacap, maka perlu mengangkat Dosen Pembimbing Karya Tulis limiah (KTl);
b. bahwa untuk maksud tersebut pada butir a perlu ditetapkan Surat Keputusan Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap.

1. Undang-Undang RI Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional;
2. Undang-Undang Rl Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;

3. Undang-Undang RI Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan;
4
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Mengingat

. Undang-Undang Rl Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;
. Peraturan Pemerintah Rl Nomor 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan
Pengelolaan Pendidikan Tinggi;
6. Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi RI Nomor 53 Tahun 2023 tentang
Penjaminan Mutu Perguruan Tinggi;
7. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional Rl Nomor 232/U/2000 tentang Pedoman Penyusunan Kurikulum
Pendidikan Tinggi dan Penilaian Popopsal Belajar Mengajar Mahasiswa;
8. Keputusan Menteri Pendidikan Nasional RI Nomor 045/U/2001 Tentang Kurikulum Inti Pendidikan Tinggi;
9. Keputusan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Nomor 311/E/0/2021 Tanggal 5 Juli
2021 tentang Izin Perubahan Bentuk Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Al-Irsyad Al-Islamiyyah Cilacap di
Kabupaten Cilacap menjadi Universitas Al-Irsyad Cilacap di Kabupaten Cilacap Provinsi Jawa Tengah yang
Diselenggarakan oleh Yayasan Sosial Al-Irsyad Cilacap.

Memperhatikan : Hasil Rapat Ketua dan Sekretaris Program Studi Fisioterapi Program DiplomaTiga dengan Dekan Fakultas lImu
Kesehatan pada hari Rabu, tanggal 6 Maret 2024.

MEMUTUSKAN:

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP TENTANG
DOSEN PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH (KTl) PROGRAM STUDI FISIOTERAPI PROGRAM DIPLOMA
TIGA FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP TAHUN AKADEMIK 2023/2024

KESATU : Mengangkat Saudara:
a. Nama : Titin Kartiyani, S.ST., S.Ft., M.Or
b. Institusi : Universitas Al-Irsyad Cilacap

Terhitung mulai tanggal 14 Maret sampai dengan 31 Juli 2024 sebagai Dosen Pembimbing Karya Tulis lImiah
(KTI) Program Studi Fisioterapi Program Diploma Tiga Fakultas limu Kesehatan Universitas Al-Irsyad Cilacap
Tahun Akademik 2023/2024.

KEDUA . Dalam menjalankan tugasnya bertanggungjawab kepada Dekan Fakultas llmu Kesehatan.
KETIGA . Keputusan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan.
KEEMPAT . Apabila di kemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penetapannya akan diperbaiki sebagaimana

mestinya.




DAFTAR PEMBIMBING SIDANG HASIL KARYA TULIS ILMIAH

PROGRAM STUDI D3 FISIOTERAPI

TAHUN AKADEMIK 2023/2024
NO. NAMA MAHASISWA NIM JuDUL PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2
1 |Yuda Nugraha 109121001  |Aplikasi Ultrasound dan Strengthening untuk Mengurangi Nyeri Pada Kondisi Hallux Valgus Wahyu Wahid Muttaqin, S.ST.Ft., M.Or Arief Hendrawan, S.ST., M.Fis
2 |Gita safiti 109121002 Apllka§| Infra Red dan Latihan VWIIIam Flexi Exercise Terhadap Peningkatan Kemampuan Dwi Setiyawat, S.ST., M Fis Arief Hendrawan. S.ST.. M.Fis
Fungsional Pada Kasus Lbp Myogenik
3 |Sulatur Rohmah 109121004 gi',;':;;'ng’" asound Terapi dan Hold Relax untuk Mengurangi Nyeri Pada Kondisi De Quervain Arief Hendrawan, S.ST., M Fis Wahyu Wahid Muttagin, S.ST.Ft., M.Or
. Aplikasi Infra Merah dan Latihan Penguluran dan Penguatan Otot Betis untuk Mengurangi Nyeri dan A . . . .
4 |Elfa D Agiene 109121005 Kekakuan Otot Betis Pada Anggota UKM Mapasa Dwi Setiyawati, S.ST., M.Fis Arief Hendrawan, S.ST., M.Fis
5 |Azzah Amalia NiMah 109121006 |/\Piikasi Fisioterapi Pemberian Inira Red, Bobath Exersice dan Baby Massageu ntuk Meningkatkan Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or Wahyu Wahid Muttagin, S.ST.Ft., M.Or
Kemampuan Motorik Anak Pada Kondisi Delay Development Post Epilepsy
6 |Aqil Ravi 109121007  |Aplikasi Ulfrasoud Terapi dan Pasif Exercise Pada Kondisi Frozen Shoulder Wishnu Subroto, S.ST.Ft., S.Ft., M.Or Dwi Setiyawati, S.ST., M.Fis
7 |Nabila Choirunnisa 109121008 Apllk§§| Breathing E)'(ermse dan Latihan Aerobic untuk Meningkatkan Aktivitas Fungsional Pada Dwi Sefiyawati, S.St., M.Fis Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or
Kondisi Post Operasi
8 lindri Meilani 109121009 Apllkg5| Fisioterapi Pemberian Infra Red dan Stretching untuk Mengurangi Nyeri Pada Kondisi Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or Dwi Setiyawat, S.ST., M Fis
Cervical Root Syndrome
9 |Kurnia Priska Sari 109121010 |APlikasi Upper Limb Tension Test (ULTT) untuk Meningkatkan Akivitas Fungsional Pada Kondisi Wahyu Wahid Muttagin, S.ST.Ft., M.Or Wishnu Subroto, S.ST.Ft., S.Ft., M.Or
Carpal Tunnel Syndrome (CTS)
10 |Aida Nastiti Nurhatani 109121011 [\Plikasi Infra Red Radiating dan Latihan Kabbat untuk Meningkatkan Kemampuan Fungsional Pada Arief Hendrawan, S.ST., M.Fis Wishnu Subroto, S.ST.Ft., S.Ft,, M.Or
Kondisi Idiophatic Fascial Paralysis
11 [Merlin Ayu Pratiwi 109121012 |\Plikasi Ulirasound dan Latihan Streching dan Strengthening Untuk Meningkatkan Lingkup Gerak Wishnu Subroto, S.ST.Ft., S.Ft., M.Or Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or
Sendi Pada Kondisi Plantar Fascitis.
12 INella Nurlael 109121013 Aplikasi Ult.rasounq Therapy Ar? Terapi Latihan Straight Leg Raising Pada Kondisi Paska Operasi Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or Dwi Setiyawati, S.ST., M Fis
Rekontruksi Anterior Cruciate Ligamen
13 [Amelia Sabila Mahuri 109121014  |Aplikasi Infra Merah dan Latihan Metode Klaap Pada Kondisi Skoliosis Idiopatik Remaja Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or Wishnu Subroto, S.ST.Ft., S.Ft., M.Or
14 [Fasya Intan Ramaniya 109121015  |Aplikasi Terapi Latihan Neurostructur dan Modalitas Infra Red Pada Kasus Delay Development Wahyu Wahid Muttaqin, S.ST.Ft., M.Or Dwi Setiyawati, S.ST., M.Fis
15 |Riri Amanda Luthfi 109121017 gg}'(';f:' Modalitas Inffa Red dan Terapi Latinan Massage Pada Pasien Kondisi Hemifacial Spasme Arief Hendrawan, S.St., M.Fis Wahyu Wahid Muttagin, S.ST.Ft., M.Or
16 |Afif Nasrullah Ramadani 109121018 Aplikasi Contrax Relax dan Transutaneus Elektrical Nerve Stimulasion Metode Motor Point Pada Wishnu Subroto, S.ST.Ft. S.Ft. M.Or Titin Kartiyani S.ST., S.Ft., M.Or

Kondisi Myofacial Trigger Pain Syndrome Pada Otot Upper Trapezius

Mengetahui,

Ki}iﬁ{terapi
Wishnu -5 sTFL SFt. M.Or

NP. 10310 08 635

Cilacap, 13 Maret 2024
Koordinator KT,
T
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Titin Kartiyani S.ST, S.Ft., M.Or
NP. 10310 07 607
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KARYA TULIS ILMIAH

APLIKASI ULTRASOUND THERAPY DAN TERAPI LATIHAN
STRAIGHT LEG RAISING PADA KONDISI PASKA OPERASI
REKONTRUKSI ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT

NELLA NURLAELI

PROGRAM STUDI D III FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS AL-IRSYAD CILACAP
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LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH INI TELAH DISETUJUI PADA TANGGAL 26
MARET 2024

Pembimbing |, Pembimbing 11,

s NN

TITIN KARTIYANL S.St., S.FT.. M.Or DWI SETIYAWATI, S.St., M.Fis

NIP: 103 10 07 607 NIP: 103 10 07 608
Mengetahui,
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Ketua Program Studi Fisioterapi
Universitas Al-Irsyad Universitas Al-Irsyad Cilacap
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SOHIMAH. S.ST..M.Keb WISHNU SUBROTO, SST.FT.,S.Ft., M.Or
NIP: 103 10 03 469 NIP: 103 10 08 635
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LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1

Nama Mahasiswa - Nela Nuriaeli

NIM : 10911013
Judul KTI : Aplikasi Vtrasound Thirapy dan Terapi Latinan Stroignt Leg Roising
Pada Kendisi Parka Operasi Rekontrupsi Amerior Cruciate Ligament ||
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